=EHE VAN TAUTEH WAL
HIYET M

PHIEU TOM TAT THONG TIN DIEU TRI
BENH THIEU MAU TAN HUYET TU’ MIEN

Bénh thiéu mdu
tan huyét la bénh
gi?

Bénh Thiéu mau tan huyét 1a bénh 1y tw mién trong d6 ngudi bénh bi thiéu mau do hong cau bi v (tan huyét).

Hong cau: 1a mot loai té bao mau gitp van chuyén oxy tir phdi dén cac co quan trong co thé.

Binh thuong khi co thé bi vdt lg xam nhap, vi du nhu vi trung, vi rit, ky sinh trung. .., té bao bach cu s& tao ra mot chét goi
l1a khang thé dé chéng lai cac vat la nay. Khi méc bénh tuw mién, co thé nhan dién 1am mot co quan, by phéan nao do trong co thé
minh 14 vat la va tu sinh ra khang thé dé chdng lai co quan, bd phan d6. Trong trudng hop nay co thé nguoi bénh tu sinh ra
khdng thé chéng lai hong cdu. Cac khang thé nay gin vao hong cau va lam hong ciu bi pha hiy & lach hodc trong long mach,
hau qua la giam sb lugng hong cau trong mau, dan tdi tinh trang thiéu mau.

Bénh nguy hiém Bénh c6 thé gay nguy hiém dén tinh mang ngudi bénh. Khi ndng d6 Hemoglobin giam thip, co thé ngudi bénh s& ¢6 cac triéu
khong? chimg thiéu mau mét moi, da niém nhat, chan an... nang hon c6 thé c6 tinh trang kho thg, lo mo, nhip tim nhanh...
Da}u hiw kho Nhip tim nhanh, ‘!% LO: mo;: maf Y
thd: cam giac L }/ thirc dan dan,
) . cam thay hoi 3 i Kho ha :
Déu higu nguy hut hoi, hoat hop, d4nh trong . =y -.- qng nhn ra i :ﬁ _ *1
hiém dong hit vao va nguc T 'ﬁ"u-. moi thr xung s \E\h
thé ra tré nén ;: quanh, nang hon

khé Khiin. ¢6 thé hon mé

Dién tién bénh

Bénh thuong dién tién man tinh lc chan doan, ¢ tré em thudng khoi phat sau nhidm trung (thudng nhiém trung duong ho hap
trén), da s6 s& tu gi61 han, nguoc lai & nguodi 16n néu khong diéu tri bénh s& dién tién nang va cé thé dan toi tir vong.

Tién trinh
diéu tri

(Ban co thé danh ddu vao giao doan ban da va dnag thuc hién) Muc tiéu: Gitt ndn g do

hemoglobin ¢ murc an toan,
khong xuat hién triéu chung
thiéu mau va tan huyét, va

Khéang

Corticoids \

hodc man tinh /4

« Lip lai Corticoids + Diéu tri budc 2
liéu chuan

* Giam liéu, ngung
thuoc
* Theo doi

* Dicu tri cap ctu
* Corticoids liéu
chuan

khong c6 qua nhiéu tac dung
phu cua thude diéu tri




Thong tin
diéu tri

Chén doan/ Diéu tri cip ctru

Giai doan cip

Tai phat

Khing corticoids hodc phu thudc thudce
hodc man tinh

Xét nghiém
(Ban cé thé
danh “X”
hodc gach
chan duoi
nhitng xét
nghiém da
thiee hién dé
theo doi chi

("] Phén tich huyét hoc mdi ngay

"] Phét mau ngoai bién

[J] Xét nghiém tim tinh trang tan huyét: bilirubin, Lactate
Dehydrogenase, Haptoglobin.

[] Tay d6

[] Sinh hoa: Puong huyét, Ton dé, Aspartate aminotransferase, Alanine
Aminotransferase, Creatinin, Canxi...

[] Xét nghiém doéng mau: Thoi gian Prothrombine, Thoi gian
thromboplastin mot phan hoat hoa, Fibrinogen.. .

[] Xét nghiém siéu vi: Viém gan siéu vi B, viém gan siéu vi C, Virus

[ ] Phan tich
huyét hoc cach
ngay hodc khi co
dau hiéu tan huyét
tiép dien.

[] Xét nghiém
khac: khi c6 bat

Lap lai nhiing xét
nghi€ém lic chéan
doén

[J] Néu tai phat
gan: khong lam
lai tay do

(] Néu tai phat
xa: cén lam lai tay

[] Khang Corticoid: sau 2 dén 3 tuan diéu tri
ma nong do hemoglobin khong dat dugc muc
an toan

(] Phy thudc thude: can phai duy tri liéu cao
ctia thudc diéu tri dé giit ndng d6 hemoglobin
¢ mirc an toan

[] Céc truong hop trén can lap lai cac xét

dmh cua gdy suy giam mien dich ¢ nguoi, xét nghi¢m Helicobacter pylori thuong dd kiém tra nghiém chan doan trudc khi chuyén sang diéu
Bic si) [] Xét nghi¢m mién dich: Khang thé khang nhan, Té bao Hangraves, tri buéc 2.
Khang thé chéng chudi kép phan tir mang thong tin di truyén, Khang thé
khang nhan 8 profile, churc nang tuyén giap. ..
[[] Céc xét nghiém khac dé chan doan phén biét trong mot sd truong hop
£ . Céac phuong an diéu tri budce 2:
g‘r‘t‘izm s nhém Ciit Iich: dap {mg nhanh, t 1¢ dép (mg lau dai
- Pre dnisor.le 1 60 dén 70%. Cat lach noi soi, bién chirng phau
Z o thuat 0.2%
£ A A A dén 1.5 miligram Nguy co: d2 nhidm tring vi vdy cin chich
Nguoi bénh thieéu mau nang hoac tan huyét cap, dién tien nhanh de doa moi kilogram cén guy tc . Kkhi cit 14 lll gVl ve yKh’ inh
tinh mang. (Nguoi bénh lo mo, khé thd, nhip tim nhanh...) ngng moi ngdy | Lap lai didu trj | [pn MEAC O oL TACH VA HORE RS S
cho dén khi néng giéng nhu giai p .ong.ngua sau Ca.'. Xe _, "
Thube: d6  hemoglobin | doan cip. R1tux1mz:b 375 miligram moi mét vuéng da
Didu tr , ) | hoi phuc thi gidm | Néu 6 cic dhu | SORE4T
- Methylprednisolone: 250 dén 1000 miligram moi ngdy x 3 ngdy (truyén | lidy dan hidu nguy hiém | . co ‘emen cuu tren e gion cho thay
. tinh mane: lip lai thu.)umab cho ti 1é .dap mg cao va phlep nudc
tinh mach) Cic thube niv c6 | didu tri £ 7P 1| tien dung Rituximab & budc diéu tri 2 sau
chimg Suy T.I}uéc R}tux1mab chqg duoc thanh toan Bao
thicong thin cip hiém y t& f:ho bénh thi€u mau tan hu.}jét. .
ne‘n. P ét déi Cac .102,11' thuoc e 'ché mién dich:
tudn thi didu tri Azathioprine, 'Cyclosporln A, Danazol,
: Cyclophosphamide....
Ché d¢ an it muoi, it duong vi thude co A 4A % A L Ao oA 1k X
Dinh dudng | An udng du cac nhém chat tinh bot, dam, béo, dn nhiéu rau va hoa qua tac dung phu Tang huyét ap, Dai thao C}?e do; an wong C‘Iu duor‘ng ch.a:t, can bang. An
dudng. B6 sung Canxi va vitamin D chin, udng soi phong ngra nhiém trung.
Nghi , C o
Véan dong Nghi ngoi tai givong ngoi tai IC\;gIlhgl tr}ll%?llg’ trénh lam vige Han ché van dong manh
giuong
Loi din Khai béo véi bac sinéu dang st dung bat ki loai thudc nao vi nguyén nhan gy thiéu mau tan huyét co thé do thude.
khéc Phu nit trong thoi gian diéu tri nén ngira thai vi ¢6 nguy co cho ci me va thai nhi.
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